                                                ПРИЛОЖЕНИЕ 5

К приказу № 49 от  22.05.2025
ПРИМЕРНОЕ  МЕНЮ для детей 
МКОУ Озерно-Кузнецовская СОШ

2024 – 2025 учебный год(Июнь)
	№

рецепта
	Наименование блюда
	Масса

порции
	Пище-вые
	Вещес-тва (г)
	
	Энергт.

Цен.

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ПЕРВЫЙ ДЕНЬ

	ЗАВТРАК

	300
	 Чай сладкий
	200
	0,2
	-
	9,1
	36

	
	Зефир
	
	0,5
	0,1
	90,0
	360

	
	ИТОГО:
	
	0,7
	0,1
	99,1
	396

	ОБЕД

	246
	Свежий огурец порционно
	50
	40
	0,05
	1,65
	7,0

	183
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	10,6
	6,8
	46,3
	312

	202
	Тефтели из  говядины с рисом
	100
	9,16
	13, 53
	9,44
	196,14

	
	Хлеб пшеничный 
	100
	10,0
	1,0
	63,0
	309,0

	300
	Чай сладкий
	200
	0,2
	-
	9,1
	36

	
	Фрукты
	150
	0,6
	31,44
	145,09
	927,64

	
	ИТОГО
	
	70,56
	31,44
	145,09
	927,64

	
	ИТОГО  В  ДЕНЬ
	
	71,26
	31,54
	244,19
	11323,64

	ВТОРОЙ  ДЕНЬ

	ЗАВТРАК

	307
	Какао на сгущенке
	200
	3,1
	3,2
	19,4
	117

	
	Пряник 
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	3,1
	3,2
	19,4
	117

	ОБЕД

	62
	Щи со свежей капусты со сметаной на мясном бульоне 
	250
	3,23
	9,78
	11,40
	142,94

	
	Хлеб пшеничный
	100
	10,0
	1,0
	63,0
	309,0

	307
	Какао на сгущенном молоке
	200
	3,1
	3,2
	19,4
	117

	
	Фрукты
	150
	0,6
	0,06
	15,6
	67,50

	
	ИТОГО
	
	16,93
	14,04
	109,40
	636,44

	
	ИТОГО  В  ДЕНЬ
	
	20,03
	17,24
	128,80
	753,44

	ТРЕТИЙ  ДЕНЬ

	ЗАВТРАК

	283
	Компот из смеси с/ф
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	
	Печенье
	
	6,5
	29,2
	83,2
	541,8

	
	ИТОГО:
	
	7,06
	29,2
	111,09
	655,59

	ОБЕД

	246
	Помидор свежий порционно
	50
	0,55
	0,10
	2,30
	11,50

	230
	Макаронные изделия (отварные) 
	100
	5,1
	4,1
	28,1
	176

	189
	Котлеты
	100
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75

	
	Хлеб пшеничный
	100
	10,0
	1,0
	63,0
	309,0

	283
	 Компот из смеси с/ф
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	
	Фрукты
	150
	0,6
	0,06
	15,6
	67,50

	
	ИТОГО
	
	27,49
	17,04
	142,63
	852,54

	
	ИТОГО  В  ДЕНЬ
	
	34,55
	46,24
	253,72
	1508,13

	ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ

	ЗАВТРАК

	304
	Кофейный напиток
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94

	366
	Бутерброд с сыром
	60/20
	6,96
	8,85
	
	109,20

	
	ИТОГО
	
	9,86
	11,65
	14,9
	203,20

	ОБЕД

	67
	Борщ на м/к бульоне
	250
	1,90
	6,66
	10,81
	111,11

	
	Хлеб пшеничный 
	100
	10,0
	1,0
	63,0
	309,0

	285
	Кофейный напиток
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94

	
	Фрукты
	150
	0,6
	0,06
	15,6
	67,50

	
	ИТОГО
	
	15,40
	10,52
	104,31
	581,61

	
	ИТОГО  В  ДЕНЬ
	
	25,26
	22,17
	119,21
	84,81

	ПЯТЫЙ ДЕНЬ

	ЗАВТРАК

	300
	Чай сладкий
	200
	0,2
	-
	9,1
	36

	
	Пряник 
	
	4,05
	7,05
	66,27
	325

	
	ИТОГО
	
	4,25
	7,05
	75,37
	361

	ОБЕД

	
	Огурец свежий порционно
	50
	40
	0,05
	1,65
	7,0

	193
	Плов из говядины
	200
	24,33
	20,69
	33,71
	418,34

	
	Хлеб пшеничный 
	100
	10,0
	1,0
	63,0
	309,0

	300
	Чай сладкий
	200
	0,2
	-
	9,1
	36

	
	Фрукты
	150
	0,6
	0,06
	15,6
	67,50

	
	ИТОГО
	
	35,53
	21,80
	123,06
	837,84

	
	ИТОГО  В  ДЕНЬ
	
	60,53
	28,85
	198,43
	1198,84

	ШЕСТОЙ ДЕНЬ

	ЗАВТРАК

	307
	 Какао на сгущенном молоке
	200
	3,1
	3,2
	19,4
	117

	382
	Бутерброд с повидлом
	60/20
	1,72
	4,20
	32,90
	176,30

	
	ИТОГО
	
	4,82
	7,40
	52,30
	293,30

	ОБЕД

	214
	Рагу из птицы
	150
	15,38
	19,59
	18,20
	308,58

	
	Хлеб пшеничный 
	100
	10,0
	1,0
	63,0
	309,0

	293
	сок
	200
	2,0
	0,20
	5,80
	36

	
	Фрукты
	150
	0,6
	0,06
	15,6
	67,50

	
	ИТОГО
	
	27,98
	20,85
	99,60
	721,08

	
	ИТОГО  В  ДЕНЬ
	
	32,80
	28,25
	151,90
	114,38

	СЕДЬМОЙ ДЕНЬ

	ЗАВТРАК

	283
	Компот из смеси с/ф
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	
	Чоко-пай
	
	4,5
	19,0
	60,0
	430

	
	ИТОГО
	
	5,06
	19,0
	87,89
	513,79

	ОБЕД

	224
	Рис отварной
	150
	2,59
	3,39
	26,85
	150,12

	172
	Котлеты рыбные
	100
	14,52
	8,03
	7,51
	160,29

	
	Овощи
	60
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	100
	10,0
	1,0
	63,0
	309,0

	283
	Компот из смеси с/ф
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	
	Фрукты
	150
	0,6
	0,06
	15,6
	67,50

	
	ИТОГО
	
	28,27
	12,48
	140,85
	870

	
	ИТОГО  В  ДЕНЬ
	
	33,33
	31,48
	228,74
	1314,49

	ВОСЬМОЙ ДЕНЬ

	ЗАВТРАК

	304
	Кофейный напиток
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94

	379
	Булочка с маком
	100
	6,7
	13,83
	55,83
	376,7

	
	ИТОГО
	
	9,6
	16,63
	70,73
	470,70

	ОБЕД

	47
	Суп картофельный с макаронными изделиями на м/к бульоне
	250
	2,83
	2,86
	21,76
	124,09

	
	Хлеб пшеничный 
	100
	10,0
	1,0
	63,0
	309,0

	285
	Кофейный напиток
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94

	
	Фрукты
	150
	0,6
	0,06
	15,6
	67,50

	
	ИТОГО
	
	16,33
	6,72
	115,26
	594,59

	
	ИТОГО  В  ДЕНЬ
	
	25,93
	23,35
	185,99
	1065,29

	ДЕВЯТЫЙ ДЕНЬ

	ЗАВТРАК

	300
	Чай сладкий
	200
	0,2
	-
	9,1
	36

	
	Мармелад
	
	3,0
	16,0
	62,0
	410

	
	ИТОГО
	
	3,2
	19,91
	71,10
	446

	ОБЕД

	246
	Помидор свежий порционно
	50
	0,55
	0,10
	2,30
	11,50

	241
	Картофельное пюре
	150
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97

	96
	Гуляш (чередоваться – сердце или мясо говядины)
	100
	13,8
	14,3
	3,1
	197

	
	Хлеб пшеничный 
	100
	10,0
	1,0
	63,0
	309,0

	307
	 Какао на сгущенном молоке
	200
	3,1
	3,2
	19,4
	117

	
	Фрукты
	150
	0,6
	0,06
	15,6
	67,50

	
	ИТОГО
	
	30,18
	22,70
	118,93
	808,97

	
	ИТОГО  В  ДЕНЬ
	
	33,38
	42,61
	190,03
	125497

	ДЕСЯТЫЙ ДЕНЬ

	ЗАВТРАК

	293
	Сок
	200
	2,0
	0,20
	
	40,0

	
	Вафли
	
	15.6
	25,2
	57,2
	518

	
	ИТОГО
	
	17,60
	25,40
	57,2
	558

	ОБЕД

	178
	Голубцы ленивые
	200
	6,56
	6,69
	4,93
	106,1

	
	Хлеб пшеничный 
	100
	10,0
	1,0
	63,0
	309,0

	300
	Чай сладкий
	200
	0,2
	-
	9,1
	36

	
	Фрукты
	150
	0,6
	0,06
	15,6
	67,50

	
	ИТОГО
	
	17,36
	7,75
	92,63
	518,60

	
	ИТОГО  В  ДЕНЬ
	
	34,96
	33,15
	149,83
	1076,60
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